RECHTENVRIJ INTERVIEW 	ELLEN DIKKER 	GROENE VINGERS

Ze won in 2006 de Persoonlijkheidsprijs op Cameretten, haar debuutprogramma Toendra werd genomineerd voor de cabaretprijs de Neerlands Hoop en nu toert Ellen Dikker door het land met haar vierde cabaretprogramma Groene Vingers. Ze duikt de natuur in, vooral om iets te leren over de cyclus van leven en dood. Want als stadse controlfreak heeft ze moeite met veranderingen. ‘De natuur staat nooit stil. Door me in die wereld te begeven, wil ik leren accepteren dat niets blijft zoals het is.’

Waar komt die behoefte vandaan?
‘Ik houd van zekerheid, dat geeft me een veilig gevoel. Ik vind het dan ook altijd lastig afscheid van dingen en mensen te moeten nemen. Ik bewaar ook altijd alles. De dood is het ultieme afscheid, het valt niet meer terug te draaien. Dus toen mijn moeder twee jaar geleden overleed, viel de grond onder mijn voeten weg. Ik dacht, misschien moet ik in die grond gaan wroeten om weer wat vastigheid te voelen. De voorstelling gaat dan ook over groei en ontwikkeling door thema’s aan bod te laten komen als vasthouden versus loslaten, en verandering versus stilstand.’

Hoe doe je dat?
‘In verschillende fases van het leven word je met ingrijpende veranderingen geconfronteerd. Dat begint al bij de geboorte, waar de veilige baarmoeder wordt ingewisseld voor de boze buitenwereld. En net als je gewend bent aan thuis, moet je naar de crèche. Zo zijn er meer levensfases waar er een deur dicht gaat en er een ander open moet: de puber, de jong-volwassene, de midlife, het pensioen en uiteindelijk de dood. Verschillende van die overgangssituaties komen in mijn voorstelling terug via typetjes. Zo zit er een kleuter in die bezorgd is om haar overspannen moeder en een vrouw van middelbare leeftijd die is ingewisseld voor een jonger exemplaar en dat als cadeau probeert te zien.’

Het klinkt allemaal behoorlijk serieus. Valt er ook wat te lachen?
‘Zeker! Ik maak cabaret, en zie het als mijn taak het publiek een leuke avond te bezorgen. Maar Groene Vingers is gevarieerder dan mijn eerdere shows, omdat het palet aan emoties breder is dan voorheen. Er is nu ook ruimte voor ontroering. Dit programma is persoonlijker dan mijn vorige voorstellingen. Naast de typetjes die ik speel kom ik zelf meer aan het woord. Het is een soort nostalgische reis met attributen en muziek uit mijn jeugd, de jaren ’80. Maar het is geen privé-verhaal. De thematiek is herkenbaar. Het is een voorstelling over het leven en daar heeft iedereen mee te maken.’
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